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荧幕盖字： 基督教家庭服务中心顺安长者地区中心 

社会福利署「老有所为活动计划」 

 

荧幕盖字： 一直以来 

  用生命陪伴支持我们的…是您 

  家．好在有「您」 

 

荧幕盖字： 制作：黄结林、董俊骏、麦晋通、麦耀棕 

   演员：陈转娣、林洁仪、聂炳昌、蔡言致 

 

旁白(慧恩)﹕ 曾经我以为再不能看见家人，能够与家人坐在一起吃饭是最幸福的

   事。而今生我最感恩的事就是有这位奶奶，我跟奶奶的故事就是由

   这碗面开始 

 

荧幕盖字： 奶奶的一碗面 

 

荧幕盖字： 五年前…. 

 

上司﹕  一直都做错，今晚做不完不要下班 

 

男朋友﹕ 怎样?是不是很累? 

 

慧恩﹕  是啊 

 

男朋友﹕ 这么累，不如下次再上来吧 

 

慧恩﹕  不好！不好！有车了，走吧 

 

男朋友﹕ 妈妈，我回来了 

 

男朋友母亲﹕哦！回来了 

 

男朋友﹕ 你看看我带谁回来 

 

慧恩﹕  伯母你好 

 

男朋友母亲﹕你好，你女朋友吗？ 
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男朋友﹕ 对啊 

 

男朋友母亲﹕进来坐，进来坐 

 

男朋友﹕ 是不是很开心 

 

男朋友母亲﹕是啊！你第一次带女朋友回家，我已等了很久 

 

男朋友﹕ 所以给你惊喜 

 

男朋友母亲﹕两个吃饭没有？还未吃，不如我煮碗面你们吃啦 

 

男朋友﹕ 谢谢！妈妈 

 

男朋友母亲﹕不用，你们先谈一下，我很慢的，我通气 

 

男朋友母亲﹕阿恩，食碗面吧  

 

慧恩﹕  谢谢伯母 

 

男朋友母亲﹕慢慢食，有时间多点上来吃饭 

 

旁白(慧恩)﹕ 这一碗又热又美味的面，让我觉得这个家很温暖。不久之后，我 

 就加入了这个家 

 

荧幕盖字： 两年后…. 

 

奶奶﹕  喂，仔啊！什么事啊？啊！孩子要出生了？哦…哦…你不用太紧，

   不用紧张，我换衫之后过来，你镇定点，等我啊！在几楼?得了， 

   得，就这样收线了，我现在马上来。 

 

奶奶﹕  怎样了  

 

老公﹕  慧恩生了 

 

奶奶﹕  生了啦，母子平安吗  

 

老公﹕  不知道，医生说有意外发生了  
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奶奶﹕  什么事呢? 

 

老公﹕  我就是不知道，但是正在做手术，所以现在不能见她，要过两天 

 

奶奶﹕  好吧好吧！不用担心，一定没事的 

 

荧幕盖字： 十日后… 

 

奶奶﹕  慧恩 

 

慧恩﹕  奶奶，你来探我啊 

 

奶奶﹕  系啊，今天好点吗? 

 

慧恩﹕  奶奶我很怕啊！我很怕再看不到你们，好怕看不到儿子 

 

奶奶﹕  不用怕！不用怕！不要哭，知不知道？哭太多将来看东西会不好 

  的，我们还要一起看孩子长大的，知不知道？傻女，不要哭，我煲 

  了汤给你喝，你等一下，我盛汤   

 

慧恩﹕  奶奶你住对面海那么远，也天天来探望我，辛苦了你 ! 

 

奶奶﹕  不要紧！远一点也无所谓，最重要你快一点康复，健健康康，奶奶

   走远一点无所谓的。 

 

 

旁白(阿恩)﹕ 如果有下一生的话，我希望我们可以继续当一家人，而这次就由我

   来照顾你 

 

爸爸：  下个礼拜，我又要去深圳，你同我一齐上去 

 

妈妈﹕  啲仔女点吗 

 

爸爸：  俾你呀妈凑 

 

妈妈﹕  我系唔会揼低啲仔女架 

 

荧幕盖字： 制作 
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   麦耀棕 

 

荧幕盖字： 母亲的等候 

 

妈妈﹕  女！你去边呀？妈几个月都无见你啦，啱啱先返黎又出去 

 

旁白(女儿)﹕ 我都系其中一个啦，学坏就基本上都好似好合理咁，几个哥哥都系

   咁样，除左一个乖之外。好细个就唔回家啦，小朋友做错事就唔 

  希望妈妈知啦，我谂由三岁到八十岁都系架啦，咁避得就避啦，唔 

  好俾佢知就…无消息咪好消息啰，正常人嘅睇法就所以我地个个都 

  系咁。咁佢梗系成日搵我地啦，好似个傻婆咁系到等啦，一日等到 

  黑啦 

 

旁白(妈妈)﹕ 我成日都唔会离开呢间屋，因为… 

 

荧幕盖字： 20 年后… 

    

荧幕盖字： 屋企其实系好好  

   因为永远都有个妈妈系度 

 

荧幕盖字： 制作 

   麦耀棕 

 

荧幕盖字： 嫲嫲爱相传 

 

荧幕盖字： 今日嫲嫲带我去旧阵时住嗰度，佢话…后生嗰阵喺鸡疗生咗六个仔

   女，一手一脚凑大爸爸、叔叔和姑妈六个，仲要背一个，抱一个去

   打工。有次，爸爸发高烧，嫲嫲走很远路，抱他去看医生，成个晚

   上陪住佢。爸爸话…嫲嫲喺佢地几兄弟姊妹成长中，无论顺境或逆

   境，都陪住佢地 

 

荧幕盖字： 30 年后… 

 

荧幕盖字： 我出世啦！嫲嫲好开心，嫲嫲好似照顾爸爸咁照顾我，天天买餸煮

粥仔，拖实我，接放学。我唔舒服既时候，嫲嫲抱我去看医生，好

似陪爸爸咁陪住我。嫲嫲！我爱您！嫲嫲！我也会锡家人 

 

荧幕盖字： 无论何时何事，您总在这里。今天，让我们用感恩的心，传承您的
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   爱和生命… 

 

荧幕盖字： 家．「好在有您」 

 

荧幕盖字： 制作：黄结林先生、董俊骏先生、麦晋通先生、麦耀棕先生 

   演员：陈转娣先生、林洁仪先生、聂炳昌先生、蔡言致小朋友 

   场务：陈伟玲女士、何伟铃女士 

   鸣谢：香港青年协会赛马会农圃道青年空间 

    香港专业教育学院(葵涌) 

    汇基书院(东九龙) 

    卖珈啡 

    「家‧好在有您」计划成员 

 

荧幕盖字： 基督教家庭服务中心顺安长者地区中心 

社会福利署「老有所为活动计划」赞助 

2015 年 1 月 

 


